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FORMACION EN MATERIA DE:

CURSO HOMOLOGADO DE CAPACITACION PARA
LLEVAR A CABO LAS LABORES DE MANTENIMIENTO Y
PREVENCION DE LA LEGIONELLA EN INSTALACIONES
DE RIESGO CONTEMPLADAS EN EL REAL DECRETO
865/2003
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1. Justificacidon del proyecto

2. Legislacion

3. Formacion del personal de mantenimiento

4. Definicidn y objetivos del curso.

5. Contenidos tedrico-practicos del curso inicial de Legionella.
6. Titulo o capacitacion obtenida.

7. Organizacion de la formacion

8. Presupuesto de la formacion

La Legionella es una bacteria ambiental que vive en aguas superficiales como lagos, rios,
estanques, formando parte de la flora bacteriana. Desde este reservorio natural coloniza los
sistemas de abastecimiento de las poblaciones a través de la red de distribucidon de agua,
haciendo que llegue al sistema de agua sanitaria (fria o caliente) y a otros sistemas que requieren
agua para su funcionamiento.

La Legionella contamina los circuitos artificiales del agua en concentraciones pequefias, y en
funcién de las condiciones ambientales se multiplican.

Las condiciones que favorecen la multiplicacién de las bacterias son:

» Temperatura.- Se multiplica entre los 202C y 452C(siendo la temperatura optima entre
35-372C), a partir de los 502C no se multiplican, por debajo de 202C quedan en estado
latente y se destruyen a 70°C.

» Estancamiento del agua.- las zonas muertas con una velocidad baja de circulacion del
agua.

» La acumulacion de nutrientes favorecen su crecimiento, como la presencia de lodos,
materia orgdnica, materia de corrosién y calcdreos..etc.

» Depobsitos biologicos.- la presencia de protozoos, algas, amebas. .junto con los
nutrientes forman un nicho ecolégico idéneo para el desarrollo de la Legionella (la
biocapa).

La Legionella tiene capacidad de crecer intracelularmente, por lo que cuando las condiciones
ambientales no son favorables, se introduce dentro de otros organismos como amebas,
protozoos... como mecanismo de supervivencia, lo que dificulta su destruccién. La presencia de
incrustaciones calcareas, favorecen la supervivencia, al servir de asentamiento defensivo ante
las agresiones de los desinfectantes.

MECANISMO DE TRANSMISION.

Cuando en la instalaciéon existe un mecanismo que emita el agua en forma de aerosoles, la
dispersion en el aire aumenta con la formacion de pequefias gotas de agua, cuando estas gotas
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son inferiores a 50 micras, quedan suspendidas en el aire mas tiempo, pudiendo ser inhaladas
por el hombre e infectarlo.

No se trasmite por ingestion (beber agua o ingerir alimentos).

No se trasmite de persona a persona, ni animales a personas.

No se tramite por el vapor de agua.

Las personas mas susceptibles son personas de edad avanzadas, fumadores, las que tienen
problemas inmunitarios y enfermedades crdnicas etc.

La primera legislacion que se publica es la de la Comunidad Auténoma de Madrid en el afio 1998,
como consecuencia del brote de Alcala de Henares. Catalufia, Valencia y Galicia lo hicieron en
el afio 2001. Esta ultima con la publicacion del Decreto 9/2001, de 11 de enero, por el que se
regulan los criterios sanitarios para la prevencion de la contaminacion por Legionella en las
instalaciones térmicas.

El Ministerio de Sanidad y Consumo publicd, con el respaldo de la Comisidn de Salud Publica, en
ese afio el primer Real Decreto de prevenciény control de la legionelosis, como normativa basica
del Estado (Real Decreto 909/2001 de 27 de julio, por el que se establecen los criterios
higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis), que es posteriormente
sustituido por el Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, con el mismo enunciado

Los titulares de instalaciones, como pueden ser residencias de ancianos y hospitales, en los que
la poblacidon es especialmente sensible a esta infeccion, deben tomar conciencia de la
importancia de llevar a cabo un buen control.

Responsabilidad del titular de la instalacion.
Real Decreto 865/2003
Articulo 4. Responsabilidad de los titulares de las instalaciones.

Los titulares de las instalaciones descritas en el articulo 2 serdn responsables del cumplimiento
de lo dispuesto en este real decreto y de que se lleven a cabo los programas de mantenimiento
periddico, las mejoras estructurales y funcionales de las instalaciones, asi como del control de la
calidad microbioldgica y fisico-quimica del agua, con el fin de que no representen un riesgo para
la salud publica.

La contratacion de un servicio de mantenimiento externo no exime al titular de la instalacion
de su responsabilidad.

Articulo 13. Métodos de tratamiento de las instalaciones.

Todo el personal que trabaje en operaciones de mantenimiento higiénico-sanitario,
pertenezca a una entidad o servicio externo contratado o bien sea personal propio de la
instalacion, debera realizar los cursos que a tal efecto homologue el Ministerio de Sanidad y
Consumo a propuesta de las comunidades auténomas correspondientes, de acuerdo con la
Orden SCO/317/2003, de 7 de febrero, por la que se regula el procedimiento para la
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homologacidon de los cursos de formacion del personal que realiza las operaciones de
mantenimiento higiénico- sanitario de las instalaciones objeto del Real Decreto 909/2001, de 27
de julio.

Articulo 14. Infracciones y sanciones.
1. Infracciones graves:

g) La realizacidon de operaciones de mantenimiento higiénico-sanitario por personal que no
haya realizado los cursos a que se refiere el articulo 13 de este real decreto, como supuesto de
los previstos en el art. 35.B) 1.a de la Ley General de Sanidad.

La regulacidn a nivel estatal sobre los criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y el control
de la legionelosis en instalaciones de riesgo, establece en su articulado que las empresas que
realicen tratamientos a terceros en las instalaciones contempladas en el articulo 2 del Real
Decreto 865/2003, deberan estar inscritas en el Registro Oficial de Establecimientos y Servicios
Plaguicidas de la Comunidad Autdnoma. Requisito no imprescindible para empresas o personal
que realizan su auto-tratamiento en sus instalaciones (no precisan de inscripcion en el Registro
Autondémico).

No obstante, los operarios dedicados a efectuar cualquier operacién de mantenimiento
higiénico-sanitario frente a la Legionella (toma de temperaturas, control de nivel de cloro,
purgas, revisiones, limpiezas, etc.), deberan realizar los Cursos de Prevencion y Control de la
Legionelosis que se requiriere en la normativa vigente y que a tal efecto homologue el Ministerio
de Sanidad y Consumo a propuesta de las Comunidades Autdonomas. Requisito imprescindible
para todo personal que tome parte en las instalaciones de riesgo.

CONSECUENCIA DE LA FORMACION DEL PERSONAL: DISMINUCION DE COSTES

Las labores de mantenimiento higiénico-sanitario que realizan las empresas externas
subcontratadas se limitan a los trabajos de limpieza y desinfeccidn y en su caso toma de
muestras para control microbioldgico en algin laboratorio subcontratado.

Con la debida formacion y sobre todo concienciacién del personal propio de
mantenimiento de los centros, se consigue (ademas del cumplimiento de la normativa
vigente):

e Reducir costes de mantenimiento. Muchas de las labores subcontratadas pueden ser
realizadas por el propio personal si tuvieran la formacién en Legionella.

e Aumentar el control sobre las instalaciones. Una mayor concienciacion de la
problematica de la legionelosis, supone un mayor control sobre el estado de
conservacion y revision de las instalaciones y un mayor grado de exigencia sobre
éstas.

e Optimizacidn de recursos humanos propios del centro. En las labores de revisién de
las empresas externas, el propio personal de mantenimiento realiza las labores de
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acompafiamiento. Con la realizacién del curso, serd el propio personal del centro
quien realiza las labores de limpieza y desinfeccion.

e Servicio de laboratorio. El andlisis de agua determinacion de Legionella se realiza
directamente a un laboratorio. De esta forma, se reducen costes y se agiliza la
informacidn y resultados

La regulacidn a nivel estatal sobre los criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y el control
de la legionelosis en instalaciones de riesgo, establece en su articulado que las empresas que
realicen tratamientos a terceros en las instalaciones contempladas en el articulo 2 del Real
Decreto 865/2003, deberan estar inscritas en el Registro Oficial de Establecimientos y Servicios
Plaguicidas de la Comunidad Auténoma. Requisito no imprescindible para empresas que realizan
su auto-tratamiento en sus instalaciones (la inscripcion en el Registro Autonémico).

De igual modo, los operarios dedicados a efectuar cualquier operacion de mantenimiento
preventivo o correctivo frente a la Legionella, deberdn realizar los Cursos de Prevencién y
Control de la Legionelosis que se requiriere en la normativa vigente y que a tal efecto homologue
el Ministerio de Sanidad y Consumo a propuesta de las Comunidades Auténomas. Requisito
imprescindible para todo personal que tome parte en las instalaciones de riesgo.

Objetivos:

e Obtencidn del certificado/ reconocimiento homologado de mantenimiento frente a la
Legionella en instalaciones de riesgo.

e Proporcionar conocimientos al trabajador sobre la biologia y la ecologia de la Legionella
y los mecanismos de prevencidn y control adecuados.

e Manejo de los productos quimicos y de los riesgos que conllevan, asi como su
prevencion.

e Evaluacion de riesgos, elaboracion de protocolos técnicos de actuacion especificos para
cada instalacion.

e Adaptacién, entendimiento y aplicacion de la normativa vigente actual.

e Mantenimiento de las instalaciones denominadas de riesgo y sus programas de
mantenimiento: limpiezas, desinfecciones, tratamientos, etc.

e Toma de muestras para su analisis en laboratorio.

A QUIEN VA DIRIGIDO

A cualquier operario o responsable de edificio o instalacién de uso publico con posibilidad

de transmision de la Legionella:

e Directores

e Responsables de calidad

e Personal técnico y de mantenimiento de instalaciones

e Gobernantes

e En general cualquier profesional implicado en el mantenimiento higiénico-sanitario
de las instalaciones de riesgo frente a la Legionella (sistemas de agua caliente
sanitaria, sistemas de agua fria de consumo humano, sistemas de climatizacién con
transferencia masa agua-aire, fuentes ornamentales, etc)
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CONTENIDOS TEORICOS (17 horas): A TRAVES DE TELEFORMACION

Biologia, Ecologia y Epidemiologia de la bacteria Legionella.

Quimica del agua (propiedades, problemas mds comunes, etc.)
Instalaciones de riesgo recogidas en la legislacion. Ambito de aplicacién
Legislacién Nacional y Autonémica.

Buenas practicas de limpieza y desinfeccién.

Desinfectantes y otros productos utilizados en la limpieza.

Productos quimicos, riesgos para la salud y medidas preventivas.
Legislacién laboral y salud publica

Disefio y funcionamiento de las instalaciones de riesgo.

10 Programa de tratamiento y mantenimiento

11. Toma de muestras y controles analiticos. Interpretacidn de resultados.
12. Identificacion de Puntos Criticos. Elaboracién de programas de control.

LN WNE

PRACTICA (8 horas): FORMACION MODALIDAD PRESENCIAL

1. Visita a instalaciones de riesgo.
2. Toma de muestras y mediciones in-situ.
3. Interpretado de etiquetas de productos quimicos.
4. Disoluciones a distintas concentraciones de preparados quimicos.
5. Cumplimentacidn del libro de registro.
NOTA:

Estos contenidos y duracion de la formacion homologada estdn recogidos en la normativa estatal
ORDEN SC0O/317/2003, de 7 de febrero, asi como en diferentes normativas autonémicas.

La formacidn inicial se renovard obligatoriamente cada 5 afios y tendrd una duracion de 10 horas
lectivas que se podrd impartir en modalidad presencial o mixta. Los contenidos teorico-prdcticos
también estdn regulados por normativa.

Tras la total asistencia al curso (25 horas: 17 teleformacidn + 8 presenciales) y la superacion final
de la prueba escrita, se otorgara el titulo acreditativo de capacitacion para llevar a cabo las
labores de mantenimiento para la prevencién y el control de la Legionella. (Limpiezas,
Desinfecciones, Emision de certificados, Toma de muestras, Revisiones, Elaboracion de
Programas de Mantenimiento, etc.).

Este titulo estd AUTORIZADO por Sanidad, es valido para todo el territorio nacional y tiene una
validez de cinco afios. Transcurrido este tiempo, el alumno debera realizar un curso de
Actualizacion.



5 VALOR HUMAMNO

e CALENDARIO DE LA ACCION FORMATIVA: Desde el 18 de marzo hasta el 2 de abril la

parte de teleformacioén y el 3 de abril la parte presencial.
e MODALIDAD: MIXTA
e DURACION DE LA ACCION FORMATIVA: 25 HORAS

e HORARIO: de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas

e LUGAR DE IMPARTICION: ASESORES VILA CASTRO Parque San Lazaro, 9 — 32 32003

e DOCENTES:

= ANA BELEN ARAUJO RODRIGUEZ
* MARTA VILLASANTE VAZQUEZ
= LORENA LOPEZ QUINTAS
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ESPECIALIDAD MODALIDAD HORAS
CURSO INICIAL DE OPERACIONES DE
MANTENIMIENTO HIGIENICO-SANITARIO DE MIXTA 25 (17 H TELEFORMACION + 8

LAS INSTALACIONES SUSCEPTIBLES DE
PROPAGACION DE LEGIONELOSIS

H PRESENCIALES )

NOTA: LOS CURSOS HOMOLOGADOS DE FORMACION EN MATERIA DE LEGIONELLA TIENEN QUE SER INFORMADOS A
LAS AUTORIDADES SANITARIAS ANTES DE SU EJECUCION POR LO QUE EN CASO DE ACEPTACION DEL PRESUPUESTO
EL CLIENTE INFORMARA A LA ENTIDAD DE FORMACION AL MENOS CON 2 SEMANAS DE ANTELACION PARA PODER

ORGANIZAR E INFORMAR CON EL PLAZO ESTABLECIDO POR NORMATIVA.
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1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS.
OBIJETIVOS

Adecuar los conocimientos tedrico-practicos a los avances cientifico-técnicos de los contenidos
relacionados con la materia, asi como la actualizacién de conocimientos sobre la legislacion
vigente en materia de salud.

CONTENIDOS

CAPITULO 1. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO HIGIENICO-SANITARIO. DIAGNOSTICO DE
SITUACION. ACTUACION. EVALUACION (2 horas)
1.1. Torres de refrigeracién y condensadores evaporativos
1.2. Sistemas de agua sanitaria
1.2.1. Sistemas de ACS
1.2.2. Sistemas de Agua Fria de Consumo Humano
1.3. Bafieras de Hidromasaje y jakutzis
1.4. Centrales Humidificadoras Industriales
1.5. Humectadores
1.6. Sistemas de aguas contra incendios
1.7. Bibliografia

CAPITULO 2. ASPECTOS TECNICOS Y PUNTOS CRIiTICOS A CONSIDERAR PARA LA VALORACION
DEL RIESGO EN INSTALACIONES SUSCEPTIBLES DE PROLIFERACION DE LEGIONELLA QUE
CONSTITUYEN UN RIESGO EMERGENTE POR SU UBICACION EN ESPACIOS PUBLICOS (2 horas)

2.1. Elementos de refrigeracion por aerosolizacion al aire libre.

2.2. Riego por aspersidn en el medio urbano.

2.3. Fuentes ornamentales.

2.4. Bibliografia.

CAPITULO 3. BIOCIDAS Y PRODUCTOS QUIMICOS DE ELECCION EN CADA UNA DE LAS
INSTALACIONES DE RIESGO EN QUE LEGIONELLA PUEDE PROLIFERAR Y DISEMINARSE. (1 hora)
3.1. Introduccidn a los biocidas autorizados contra la Legionella.
3.2. Biocidas y productos quimicos especificos para torres de refrigeracién y condensadores
evaporativos.
3.2.1. Biocidas permitidos
3.2.2. Otros productos quimicos para torres y condensadores
3.2.3. Precauciones e incompatibilidades de uso de biocidas junto con otros productos
qguimicos:
3.2.4. Precauciones de uso de biocidas dependiendo del material del equipo
3.2.5. Biocidas para tratamientos de choque y en caso de brote
3.3. Biocidas especificos para Jakutsis y bafieras de hidromasaje
3.4. Biocidas especificos para fuentes ornamentales
3.5. Biocidas especificos para sistemas de riego por aspersion en el medio urbano
3.6. Biocidas especificos para sistemas de riego por aspersion para sistemas de agua contra
incendios
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3.7. Biocidas especificos para equipos de humidificacion

3.8. Biocidas especificos para elementos de refrigeracion por aerosolizacion al aire libre
3.9. Biocidas especificos para sistemas de lavado de vehiculos

3.10. Biocidas especificos para sistemas de distribucién de agua sanitaria

3.11. Bibliografia

CAPITULO 4. TOMA DE MUESTRAS. CERTIFICACION Y ACREDITACION (1,5 horas)

4.1. Pardmetros que pueden ser analizados in-situ

4.2. Pardmetros que deben ser analizados en un laboratorio acreditado/certificado
4.2.1. iQué significa y supone estar “certificado” en ISO 9001 para toma de muestras de
agua?
4.2.2. ¢{Qué significa y supone estar “acreditado” en ISO 17025 para el ensayo
microbioldgico de legionella?

4.3. Bibliografia.

CAPITULO 5. ACTUALIZACION SOBRE TECNICAS ANALITICAS DE DETECCION DE LEGIONELLA:
TECNICAS DE DETECCION RAPIDA (1 hora)
5.1. Introduccidn al método oficial: Cultivo microbiolégico.
5.2. Métodos rapidos disponibles actualmente
5.2.1. Test Inmunocromatografico (ICT) en laboratorio
5.2.2. Amplificacion y cuantificacidn del ADN de Legionella mediante PCR en tiempo real
5.2.3. Tests basados en la combinacion de la captura inmunomagnética y el
enzimoinmunoensayo (CEIA)
5.2.4. KITS INMUNOCROMATOGRAFICOS PARA DETECCION EN CAMPO
5.3. Bibliografia.

CAPITULO 6. RESPONSABILIDADES DE LAS EMPRESAS DE MANTENIMIENTO (1 hora)
6.1. Responsabilidades con respecto al mantenimiento higiénico-sanitario para el control de
legionella
6.2. Responsabilidades con respecto a la formacién del personal
6.3. Responsabilidades con respecto a la contratacion del personal y a la prevencion de riesgos
laborales
6.4. Infracciones contempladas en el R.D. 865/2003
6.5. Bibliografia

CAPITULO 7. ACTUALIZACION NORMATIVA DE LA LEGISLACION NACIONAL Y AUTONOMICA EN
RELACION CON LEGIONELOSIS, PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIOAMBIENTE. (1,5
horas)

7.1. Normativas estatal y autondmicas con respecto al control de la legionelosis

7.2. Normativas estatal y autondmicas con respecto a los criterios sanitarios del agua de

consumo humano

7.3. Regulacidn estatal de los servicios y establecimientos biocidas

7.4. Nuevo cédigo técnico de la edificacién (cte)

7.5. Reglamento de instalaciones térmicas de edificios (rite)

7.6. Informe UNE 100030:2005 “guia para la prevencidén y control de la proliferacion y

diseminacion de legionella en instalaciones”

7.7.Norma UNE 171210:2008 “calidad ambiental en interiores. Buenas practicas en los planes

de desinfeccion, desinsectacion y desratizaciéon”

7.8. Norma UNE 100012“higienizacion de sistemas de climatizacion”

7.9. Directiva de biocidas
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7.9.1. Directiva 98/8/ce del parlamento europeo y del consejo de 16 de febrero de 1998,
relativa a la comercializacidn de biocidas
7.9.2. Nuevo reglamento europeo sobre productos biocidas
7.10. Reglamento ce 1272/2008 (nuevo clp)
7.11. Propuesta de orden por la que se adaptan al progreso técnico los anexos del real
decreto 865/2003, de 4 de julio.
7.12. R.D. 742/2013, de 27 de septiembre, por el que se establecen los criterios técnico-
sanitarios de las piscinas.
7.13. Bibliografia.

2. CALENDARIO DE LA FORMACION

e Desde el 17 hasta el 25 de marzo la parte de teleformacion y el 26 de marzo la sesién
presencial.

e LUGAR DE IMPARTICION: ASESORES VILA CASTRO Parque San Lazaro, 9 — 32 32003

e DURACION DE LA ACCION FORMATIVA: 10 HORAS

e HORARIO: De 09:00 a 11:00 horas

e MODALIDAD MIXTA: 8 HORAS ONLINE + 2 HORAS PRESENCIALES (impartidas en una sola
jornada)
DOCENTES:

= ANA BELEN ARAUJO RODRIGUEZ

=  MARTA VILLASANTE VAZQUEZ

= LORENA LOPEZ QUINTAS

ESPECIALIDAD MODALIDAD HORAS
CURSO DE RENOVACION DE OPERACIONES DE
MANTENIMIENTO HIGIENICO-SANITARIO DE MIXTA 10 (8 H TELEFORMACION +
LAS INSTALACIONES SUSCEPTIBLES DE 2 H PRESENCIALES)

PROPAGACION DE LEGIONELOSIS

MARZO

13 14

-

16 17 18 pukly 20 21
23 24 25 26 27 28
30 31




